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Jonathan Haidt, Swiatowej stawy psycholog spoteczny, opublikowal kolejny
bestseller — Niespokojne pokolenie. Ksiazka poprzednia, Rozpieszczony umyst
[Lukianoff, Haidt 2023], dotyczyta gtownie srodowiska akademickiego i nega-
tywnie oceniata inicjatywy spoteczne szyderczo okreslane mianem ,,sejfityzmu”,
zajmujac jednoznaczne, konserwatywne stanowisko w ramach wspotczesnych
wojen kulturowych'. Niespokojne pokolenie skupia sie na generacji wspoltcze-
snych dzieci i mlodziezy, a gtéwne ostrze (alarmistycznej wrecz) krytyki kieruje
na szkodliwe konsekwencje zbyt wczesnego 1 nadmiernego postugiwania sig
smartfonami oraz korzystania z medidw spotecznosciowych.

Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego czasopismo socjologiczne ma (po raz kolejny)
poswigca¢ swoje tamy na omoéwienie ksiazki z dziedziny psychologii spolecz-
nej. Otoz szereg powodow przemawia za tym, by Niespokojne pokolenie wziaé
pod socjologiczng lupg. Z uwagi na podjeta problematyke mozna oczekiwac, ze
ksiazka Haidta zainteresuje osoby uprawiajace socjologi¢ dzieci i dziecinstwa,
socjologie mlodziezy, socjologi¢ rodziny czy socjologi¢ wychowania. Wydaje
si¢ rowniez, iz warto socjologicznym okiem przygladac sig tej i innym ksiazkom
Jonathana Haidta z uwagi na cechy dyskursu publicznego, w ktory te publikacje
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sq wyposazone. Niniejsze uwagi sa wtasnie efektem spojrzenia na Niespokojne
pokolenie z punktu widzenia analizy dyskursu.

Chciatbym wskaza¢ dwa dyskursowe watki, ktére postaram si¢ ponizej
rozwina¢. Po pierwsze, chodzi o rodzaj publikacji, w ktory wpisuje sig¢ Niespo-
kojne pokolenie. Ksiazki tego typu lokuja si¢ na styku literatury naukowej i po-
pularnonaukowej, sa napisane prostym jezykiem i zarazem wsparte naukowym
autorytetem autora oraz rozbudowanymi odniesieniami do badan empirycznych.
Dzigki temu moga silnie oddziatywac¢ na opinig spoteczna, natomiast ich przekaz
ideologiczny jest na tyle niejawny, ze bywa niedostrzegany nawet przez skadinad
$wiattych komentatoréw. Ta ostatnia okolicznos¢ jest szczegdlnie wazna i zarazem
frapujaca z socjologicznego punktu widzenia, gdyz autorzy tego typu publikacji
staja si¢ Swieckimi przewodnikami duchowymi, dostarczajac szerokim krggom
swych czytelnikow nie tylko zrozumialych objasnien rzeczywistosci, lecz takze
zalecen, jak nalezy we wtasnym zyciu postgpowac. By odwota¢ si¢ do kategorii
Maksa Webera — czytelnicy otrzymuja wskazowki okreslajace wlasciwy ,,spo-
sob zycia”, lub tez (w doktadniejszym odniesieniu do weberowskiego terminu
Lebensfiihrung) wskazowki, jak nalezy wtasne zycie prowadzic.

Po drugie, Niespokojne pokolenie jest sktadnikiem jednego ze wzglednie
trwatych dyskursowych ,,wzmozen” ostatnich lat. W tym przypadku proble-
mem podlegajacym intensyfikacji w obszarze publicznego komunikowania
jest kwestia szkodliwego wplywu nadmiernego i przedwczesnego korzystania
przez dzieci i mtodziez ze smartfonow i medidw spotecznosciowych. Z punktu
widzenia analizy dyskursu istotne jest ogolniejsze pytanie o to, jakie tematy i ja-
kie sposoby ich ujgcia sa ,,wzmazalne” (podatne na intensyfikacje w dyskursie
publicznym), a jakie — przeciwnie — sa marginalizowane lub wrgez pomijane.
Roznice dotyczace ,,wzmazalnosci” stanowia wazng informacjg na temat kondycji
dyskursu publicznego?®. Nie chodzi tu jednak tylko o podatnos$¢ (badz niepodat-
nos$¢) okreslonego problemu lub rodzaju przekazu na rozpowszechnianie, gdyz
— jak wiadomo — czg$¢ dyskursowych ,,wzmozen” ma niezmiernie krotki zywot
i szybko ustgpuje nowym obiektom publicznego zainteresowania. Ich wptyw na
ksztaltowanie spotecznej opinii nie ma charakteru tresciowego i1 odnosi si¢ do
takich jej cech jak fragmentacja i nietrwatos¢. Tresciowy 1 dlugotrwaly wptyw na
ksztaltowanie spolecznej opinii maja szansg¢ wywrze¢ jedynie te ,,wzmozenia”,
ktore sa nie tylko podatne na rozpowszechnianie, lecz takze dlugo utrzymuja
status sprawy waznej i wartej zainteresowania. Za Nadia Asparouhova [2025]

2 Wezesniejsze ujgcie tej kwestii zawarte jest w zbiorze Cudze problemy [Czyzewski, Dunin,

Piotrowski 1991].
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nalezatoby tu mowi¢ o réznicy migdzy przelotnymi ,,memami” i wzglednie
trwatymi ,,supermemami”. Kwestia analizowana w Niespokojnym pokoleniu
jest jednym z ,,supermemow” ostatnich lat, dlatego warto przyjrze¢ si¢ temu, na
jakich zalozeniach opiera si¢ przekonanie o jego wiarygodnosci, a takze jakie
sa granice jego powszechnie nickwestionowanej trafnosci. Obydwa nakreslone
dyskursowe watki (typ publikacji i sprawa ,,wzmazalno$ci”) sa ze soba zwiazane,
dlatego beda tu omawiane tacznie.

Niespokojne pokolenie, podobnie jak Rozpieszczony umyst, zawiera sprzeciw
wobec ,,sejfityzmu”, cho¢ jest on w obu ksiazkach w r6zny sposob sprofilowany.
Lukianoff i Haidt, autorzy Rozpieszczonego umystu, przestrzegali przed (ich
zdaniem) negatywnymi skutkami ,,sejfityzmu” polegajacego na pielggnowaniu
»bezpiecznych przestrzeni” dla osob studiujacych, rzekomo nadmiernie chronia-
cych je przed ,,mikroagresjami” o charakterze mizoginicznym, homofobicznym
lub rasistowskim. W Niespokojnym pokoleniu Haidt zarzuca ,,sejfityzm” na-
dopiekunczym rodzicom, ktorzy wytwarzajac cieplarniane warunki dorastania
dla swych dzieci, maja tamowac rozwoj ich odpornosci na trudne i stresujace
sytuacje, ktore moga je spotka¢ w ich pozniejszym zyciu. W ostatniej ksigzce,
w odroznieniu od poprzedniej, ,,sejfityzm” nie jest jednak glownym obiektem
krytyki, lecz stanowi uzupetnienie zasadniczego wywodu, czyli prawdziwej
krucjaty wymierzonej w ,,dziecinstwo oparte na telefonie”, tendencji, ktora wy-
parta wczesniejszy wzor ,,dziecinstwa opartego na zabawie”. Zdaniem Haidta
obydwa nowe zjawiska (,,dziecinstwo oparte na telefonie” oraz nadopiekunczosé¢
rodzicow) sa ze soba Scisle zwiazane. Obydwa sa bowiem, jak stwierdza autor,
wzmacniajacymi si¢ nawzajem ,,blokerami doswiadczen” — doswiadczen, ktore
moglyby ptyna¢ z nowych, niekiedy ryzykownych, ale uodparniajacych sytuacji
w realnym, a nie wirtualnym $wiecie. Co wigcej, nadopiekunczy rodzice, nie
pozwalajac swoim dzieciom na spgdzanie czasu poza domem bez rodzicielskiego
nadzoru, dajg im niejako w zamian smartfony do reki.

Struktura omawianej ksiazki jest przejrzysta. Kluczowe tresci zawarte sa
juz we Wstepie, natomiast podstawowe czgsci ksiazki stanowia ich metodycz-
ne rozwinigcie i dotycza kolejno: ,,schytku dziecinstwa opartego na zabawie”,
»poczatku dziecinstwa opartego na telefonie” oraz ,,wspolnych dziatan w imig
zdrowszego dziecinstwa”. Glowna teza Niespokojnego pokolenia jest prosta:
przyczyna naglego poglebienia kryzysu zdrowia psychicznego wérod dzieci
i mlodziezy po 2010 roku ma by¢ nastgpujacy w tym samym czasie masowy
wzrost uzytkowania smartfonéw przez dzieci i mtodziez w potaczeniu z nado-
piekunczoscia ich rodzicow.
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Jak wskazuja przytaczane przez Haidta liczne i wiarygodne opracowania
statystyczne, we wspomnianym okresie wérod najmlodszych kohort faktycznie
mial miejsce potezny wzrost liczby 0sob cierpiacych na dolegliwosci psychiczne
(gtoéwnie stany lekowe i depresyjne) [35-68]°. Podczas gdy Haidt uznaje wezesne
i nadmierne korzystanie ze smartfonow za czynnik przyczynowy, mozna bytoby
— powazniej niz on sam to czyni — rozwazy¢, czy przyczynowa zaleznos¢ nie
jest odwrotna, a mianowicie — czy nie jest tak, ze po smartfony czgsciej si¢gaja
dzieci i mtodziez zmagajace si¢ z problemami psychicznymi i dlatego bardziej
podatne na uzaleznienie od komoérek moga by¢ zwlaszcza osoby z zaburzenia-
mi lgkowymi [por. Odgers 2024]. Co wigcej, unikajac zawsze ryzykownych
tez o przyczynowym powiazaniu wspotwystgpujacych zjawisk, warto bytoby
sprawdzi¢, czy za obydwoma zjawiskami nie kryja si¢ wspdlne, spoleczno-
ekonomiczne i makrokulturowe uwarunkowania [por. Davies 2024]. Haidt wybie-
ra jednak rozwiazanie najprostsze, lokujac czynnik przyczynowy w powszechnym
dostepie do nowej technologii cyfrowej. Postgpujac zgodnie ze zdroworozsad-
kowym obrazem $§wiata, zaktada zatem, ze rzeczywistos¢ jest prosta i ze mozna
ja objasni¢ w powszechnie zrozumiaty sposob. Warto zauwazy¢, ze podejscie
naukowe sktanialoby raczej do przyjecia przeciwnego zatozenia, w my$l ktorego
rzeczywistosc jest ztozona i niepodatna na powszechnie zrozumiate objasnienia,
a ponadto im bardziej oferowane objasnienia sg zdroworozsadkowo zrozumiate,
tym bardziej powinny by¢ naukowo sprawdzane.

Na osobny komentarz zastuguje lezacy u podstaw argumentacji Haidta
determinizm technologiczny, czyli jednostronne objasnianie zjawisk psycho-
spotecznych, spotecznych, ekonomicznych i makrokulturowych przemianami
w dziedzinie technologii. Optymistyczny wariant technologicznego determini-
zmu okresla si¢ niekiedy mianem technokratyzmu. Theodor Adorno, kluczowa
postac teorii krytycznej, ironizowat na temat ,,adoracji techniki”, wpltywowego
w latach powojennych stanowiska §wiatopogladowego, zgodnie z ktorym gorliwa
afirmacja rozwoju technologicznego jako Zrédla postgpu jest wolna od wszelkiej
ideologii [Adorno 2011: 238]. W Niespokojnym pokoleniu dochodzi do glosu
pesymistyczny wariant technologicznego determinizmu: obraz oddziatywania
nowych technologii cyfrowych ulega tu bowiem jednoznacznej demonizacji.
Dostrzeganie w sferze nowych technologii wylacznie negatywnych (albo wy-
facznie pozytywnych) konsekwencji, zwlaszcza odnoszacych si¢ do obnizenia
(albo poprawy) jakos$ci zycia, zamyka drogg do rozpatrywania spolecznych,

* Tuiponizej: same liczby w nawiasach kwadratowych odnosza si¢ do odpowied-
niego miejsca w polskim wydaniu ksiazki Haidta.
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ekonomicznych i makrokulturowych kontekstow, ktore maja decydujacy wptyw
na to, czy nowe technologie sa dla ich uzytkownikow szkodliwe, czy pomocne.

Wiele danych wskazuje na to, Ze intensywne poslugiwanie si¢ nowymi tech-
nologiami cyfrowymi, zwlaszcza w mtodym wieku, sprzyja rozproszeniu uwagi,
zniechgca do czytania dtuzszych tekstow (na przyklad ksiazek), hamuje rozwdj
umiejgtnosci sensownego ich streszczania, a takze spojnego organizowania wita-
snych tekstow. Na przeciwnej szali znajduja sig liczne i roznorodne korzysci: od
rozleglego dostepu do waznych informacji, poprzez internetowe grupy wsparcia
lub dorazne formy interwencji i akcji pomocowych (takze, co godne podkreslenia,
w sytuacji kryzysu psychicznego), po liczne ulatwienia aktywnos$ci obywatelskie;j.
Na te aspekty w polemice z Haidtem zwraca uwagg Nick Allen [2020].

Jak podkreslat Bernard Stiegler [2010], nowe technologie cyfrowe sa ,,far-
makonem”: majq zardowno wtasnosci lecznicze, jak i trujace. Od nas zalezy, ktore
z owych wtasnosci biora gorg. W literaturze przedmiotu nie jest kwestionowana
teza, iz rozw0j kompetencji intelektualnych moze ulec zagrozeniu w wyniku
wczesnego 1 nadmiernego uzytkowania smartfonéw. Jednak te same smartfony
daja niezwykle, niedostgpne wczesniejszym pokoleniom mozliwosci rozwoju
intelektualnego. Liczne badania, a takze codzienne obserwacje potwierdzaja, iz
notoryczna dekoncentracja sprzyja podatnosci na uproszczone i wrgcz biedne
schematy objasniania $wiata, na manipulacje i fake newsy. Jednoczes$nie brak
umystowego zafiksowania daje (co prawda zbyt rzadko wykorzystywana) szansg
na sigganie do ré6znych zrodet wiedzy i stwarza nowe mozliwosci obywatelskiego
zaangazowania.

Uwodzicielski urok tez Haidta polega na ich prostocie, a perswazyjna moc
jego wywodu wynika z forsowania schematycznych tez w quasi-naukowym szta-
fazu, na ktory sktada si¢ obfita bibliografia zdajaca sprawe z rozlicznych badan
empirycznych, a takze swoisty sposob rozpatrywania alternatywnych objasnien.
Z rozwazan tych bowiem nie wynika choc¢by §ladowa mitygacja wiasnych stwier-
dzen lub uwzglednienie odmiennych punktéw widzenia. Przeciwnie, w rezultacie
wyjs$ciowe tezy ulegaja potwierdzeniu i wzmocnieniu. Czytelnik moze natomiast
odnie$¢ mylne wrazenie, ze ma do czynienia z mysleniem otwartym i niedogma-
tycznym, a nie z pozoracja naukowej roztropnosci [np. 27-28, 55-68, 138—139,
191-195, 396]. Innym s$rodkiem perswazyjnym jest skracanie dystansu migdzy
autorem a czytelnikiem za pomoca odniesien do wiasnych do$wiadczen zycio-
wych i sytuacji wlasnych dzieci [46, 106, 308, 370, 375-376], a takze poprzez
stosowanie takich zwrotow jak ,,wyobraz sobie, ze...” [172, 190, 251, 283].

Iustracje sktonno$ci do rzekomo prostych prawd stanowi eksponowanie
przekonania, iz ,,dzieci sa antykruche” i miatyby swa ,,antykruchos¢” tracié,
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spedzajac czas w $wiecie wirtualnym, zamiast umacnia¢ psychiczna odpornos¢
w konfrontacji z wyzwaniami §wiata realnego [104—117]. Na uwagg zastuguje tu
tryb oznajmujacy i brak ograniczen zakresu obowiazywania gloszonej tezy w po-
staci okreslen ,,niektore dzieci”, ,,w okreslonych okolicznosciach” lub ,,mozna
przypuszczac, ze”. Na dodatek za ,,znakomita metafor¢” obrazujaca nabywanie
odpornosci psychicznej przez dzieci Haidt uwaza tzw. drewno reakcyjne (mowa
tu o tym, ze wigksza odporno$¢ na ztamanie wykazuja drzewa poddawane na
wczesnym etapie wzrostu silnym wiatrom niz drzewa rosnace w warunkach
szklarniowych) [104—105]. Haidt nie jest odosobniony w tym sposobie mysle-
nia. Dla przyktadu, Aidan Cullen [2022], guru zarzadzania, biznesman i byty
gracz rugby, zglasza potrzebg ,,organizacyjnego drewna reakcyjnego” w mysl
zasady ,,walka buduje odpornos$¢”. Warto wskaza¢ na dwa stabe punkty tego
typu rozumowania. Po pierwsze, metoda ,,drewna reakcyjnego” nie sprawdza
si¢ w odniesieniu do dzieci z ré6znych powodow podatnych na réwiesnicza
stygmatyzacjg, zwlaszcza w warunkach postulowanych przez Haidta zabaw
bez nadzoru osob starszych [por. Solomon 2024]. Po drugie, metoda ,,drewna
reakcyjnego” zawiera w sobie konformistyczne przestanie, by zamiast dazy¢ do
zmiany istniejacej rzeczywistosci, adaptowac sig do jej wymogow. Pobrzmiewa
tu nuta stoicyzmu we wspotczesnej wersji pop: nie zajmuj si¢ tym, czego nie
mozesz zmieni¢, a w zamian skup si¢ na rozwoju samego siebie.

Dwa deficyty Niespokojnego pokolenia wydaja sig z socjologicznego punktu
widzenia szczegodlnie dotkliwe. Po pierwsze, Haidt nie podejmuje w Zaden spo-
sob problematyki spotecznej historii konstruktow pojgciowych, teoretycznych
koncepcji oraz metod diagnostycznych i terapeutycznych dotyczacych zaburzen
psychicznych. W tym obszarze przemiany wyobrazen odnoszacych si¢ do osio-
wych cech i kulturowych znaczen zaburzen lgkowych sa nadzwyczaj donioste
[por. m. in.: Antony, Stein 2009; Scull 2014; Allegrante i in. 2024; a w ramach
polemiki z Haidtem — Davies 2024], a ich uwzglednienie pozwolitoby na umiesz-
czenie stanowiska Haidta w spoteczno-historycznym kontekscie. Po drugie, Haidt
koncentruje si¢ na tezie o ,,neurobiologicznie i psychobiologicznie toksycznym”
charakterze technologii cyfrowych (korzystam ze sformutowania polemizujace-
go z Haidtem psychologa Richarda Friedmana [2018]), natomiast nie dostrzega
skali toksycznosci uktadow spotecznych, ktore moga generowac stany lgkowe.
W jego optyce nadopiekunczo$¢ rodzicow i ich lgkliwos¢ tacza si¢ w jeden,
problematyczny wzor rodzicielstwa [13, 118]. Nadopiekunczo$¢ rodzicow nie
jest tu rozpatrywana jako mozliwy efekt ich Igkliwosci zwiazanej z takimi oko-
liczno$ciami, jak prekaryzacja ekonomiczna czy destabilizacja wigzi matzenskich
i partnerskich; z okoliczno$ciami, ktore — co warto odnotowa¢ — wystapily przed
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era smartfonéw i mediow spoteczno$ciowych. Tym samym Haidt wydaje sig nie
docenia¢ danych, w $wietle ktorych Igkliwo$¢ rodzicow moze oddziatywac na
ich nadmierna opiekunczo$¢ i powinna by¢ traktowana jako jeden ze zrédlowych
czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo Igkliwosci dzieci [por. Furr
iin. 2009: 641].

Z uproszczonej diagnozy wynikaja rownie proste srodki zaradcze. Naj-
wazniejszym z nich jest postulowane przez Haidta ograniczanie dostgpu dzieci
i mlodziezy do smartfonow i mediéw spotecznosciowych [29, 303]. Ten naj-
pewniej stuszny postulat miatby inny cigzar gatunkowy, gdyby towarzyszyty
mu apele o sensowne i pozyteczne sposoby korzystania ze smartfonow i mediow
spotecznosciowych. Haidt ma takze racjg, gdy zauwaza, ze na szkodliwe skutki
korzystania ze smartfondw i mediow spotecznosciowych bardziej narazone sa
dziewczgta niz chlopey [199-241]. Szkoda jednak, Ze ta konstatacja nie faczy si¢
z postulatem przeciwdziatania mizoginii, patriarchatowi i erotyzacji przestrzeni
publicznej, czyli czynnikom powodujacym wigksza podatno$¢ dziewczat na ne-
gatywne skutki postugiwania si¢ technologiami cyfrowymi. Samo wykluczenie
dostepu do komorek nie likwiduje zrodet problemu, podobnie jak niszczenie
maszyn przez luddystow, zbuntowanych robotnikow w Anglii pierwszej poto-
wy dziewigtnastego wieku, nie miato wptywu na poprawg ich warunkow zycia.
Innym zalecanym przez Haidta §rodkiem zaradczym jest powrdt do nostalgicznie
wspominanego, idyllicznego $wiata wspinania si¢ na drzewa [107] oraz innych
nieskrgpowanych przygdd. Nie wydaje sig, zeby byta to adekwatna i pozyteczna
oferta dla wszystkich dzieci i nastolatkow w dobie poszukiwania tozsamo$ci oraz
mierzenia si¢ z przemoca domowa.

Podsumowujac, ksiazka Haidta oferuje czytelnikom jednostronne spojrzenie
na temat wptywu uzytkowania smartfonéw i mediéw spotecznosciowych. Mozna
postawi¢ pytanie, czy jest to nieuchronny efekt powiazania dwoch omawianych
tu cech dyskursowych Niespokojnego pokolenia, czyli podjgcia roli zyciowego
przewodnictwa oraz wzigcia udzialu w dyskursowym wzmozeniu. Wydaje sig,
ze przyjecie radykalnego stanowiska nie bylo jedynym mozliwym sposobem
potaczenia obu funkcji tekstu. Pozytywnej roli ksiazki Haidta upatrywa¢ mozna
w prawidlowosci, zgodnie z ktora osiagnigeie konkretnego i ograniczonego celu
czgsto wymaga gloszenia uproszczonych, wyostrzonych tez i formutowania po-
stulatow idacych znacznie dalej niz zamierzony cel. W tym przypadku nalezatoby
przyznac, ze wprowadzenie, zapewne potrzebnego, ograniczenia dostgpu dzieci
i mlodziezy do smartfonéw i mediow spolecznosciowych by¢ moze faktycznie
wymaga retorycznej krucjaty wymierzonej w technologie cyfrowe. Oznaczatoby
to wszakze, iz — zgodnie z jedenastg tezg o Feuerbachu — poglebione rozumienie
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rzeczywistosci musi ustapi¢ miejsca aktywistycznemu radykalizmowi. Z kolei
negatywne oddziatywanie ksiazki Haidta polega na tym, ze nie tylko utrudnia
ona poglebione rozumienie rzeczywistosci, lecz takze blokuje postulowanie jej
bardziej kompleksowych przemian.
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